Kvaliteta psiholoske prilagodbe studenata

U okviru znanstvenog projekta , Kvaliteta psiholoSke prilagodbe studenata" (voditelj
dr.sc. Petar Bezinovica, suradnice dr.sc. Alessandra Pokrajac-Bulian, dr.sc. Sanja Smojver-Azi¢
i dr.sc. Ivanka Zive&ié-Bedirevié) koiji je trajao od 1997. do 2001. godine provedeno je opseino
ispitivanje prisutnosti psihickih teskoca kod studenata rijeckog sveucilista. U tu svrhu
konstruirana je , Ljestvica studentskih problema“ koja je primijenjena na uzorku od 1176

studenata.

Izdvojeno je sedam dominantnih skupina problema (tjeskoba vezana uz studij,
nezadovoljstvo studijem i nedostatak motivacije, problemi u socijalnim odnosima, napetost i
opce nezadovoljstvo, nezadovoljstvo sobom i vlastitim izgledom, osjecaj neprimjerenosti te

ljlubavni i seksualni problemi).

NajviSe je studenata optereceno tjeskobnim stanjima vezanim uz studij (preko 60%
studenata), a zatim po ucestalosti slijede problemi u meduljudskim odnosima (50% djevojaka
i 38% mladica), te nezadovoljstvo studijem i nedostatak motivacije (preko 40% studenata).
Rezultati opéenito upucuju na upozoravajucu izrazenost osobnih teskoca s kojima se studenti

suocavaju, a koje mogu neposredno utjecati na kvalitetu Zivota i uspjesnost studiranja.

Dobiveni podaci ukazali su na nuznost organiziranja institucionaliziranih strucnih
psiholoskih sluzbi na nasim sveuciliStima koje bi se sustavno bavile promicanjem ljudskih
resursa u sveuciliSnoj zajednici te istrazivanjem i uklanjanjem prepreka efikasnom i

kvalitetnom studiranju, a za Sto su i sami studenti pokazali veliku zainteresiranost.



