




Tablica A: Kako provodim svoje vrijeme?

Ovaj obrazac moze ti pomoci u detaljnijoj analizi nacina na koje provodis svoje vrijeme. Obrazac sadrzi sedam dana u tjednu, pri
Semu su naznadena 24 sata u danu. Kako bi ,dnevnik® provodenja vremena bio §to todniji i precizniji, tvoj je zadatak najmanje
jednom dnevno (preporuca se prije spavanja), a bolje je cesce (kad god imas priliku za to), zapisati sto si radio/la tijekom proteklog
perioda. Upisujes sve (bez cenzure), dnevnik ionako sluzi samo tebi. Primjeri onoga sto bilieZis su: budenje/ustajanje, spremanije,
rugak, predavanja, viezbe, ucenje, pisanje zadade, kava, druzenje, Setnja, spavanje, internet, telefonski razgovori, kino, shopping,
skype, facebook, gledanje u zid, sluSanje muzike, TV, spremanje stana itd. Nikako nemoj zaboraviti zabiljeziti i vrijeme kada putujes
od tocke A do tocke B (npr. od kuce do mjesta sastanka ili do faxa), jer i to uzima vrieme, a o tome Cesto ne vodimo racuna.
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Tablica C: Mjesec¢no planiranje







Tablica D: Tjedno planiranje






